PSICOLOGIA

CRISIS EN LA ADOLESCENCIA,;UN MITO?

urante siglos y a la fecha, la ado-
lescencia ha sido considerada co-
mo un periodo especialmente difi-
cil en el desarrollo humano. En la
civilizacién griega, por ejemplo,
los filésofos sostenian que los jove-
nes, por este solo hecho, eran poco
confiables, confusos, temperamentales, ascéticos y
hedonistas. Platén ilustra lo anterior en sus didlo-
gos donde recomienda que los jévenes... "no deben
beber alcohol antes de los 18 afios, debido a su
facil excitacién". (Vol. IV p. 53). @

Asimismo, Aristételes sostenia que los adoles-
centes "son pasionales, irascibles y aptos a ser
arrastrados por sus impulsos..."(citado por
Mussen 1984 p. 461). @

El término adolescencia, por si mismo, proviene
de adolecer, sufrir. @

Por si fuera poco, muchas investigaciones serias y
costosas realizadas hace algunas décadas, estan
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basadas en la idea prejuiciada de la adolescencia
como un periodo "fatal”, por ejemplo, Hall (1904)%
a principios del siglo, describié la vida de los ado-
lescentes como sigue:

"Los jévenes son emocionalmente inestables y
apaticos. En su naturaleza experimentan impulsos
fisicos ardientes y pérfidos y, como un todo, se ca-
racterizan por su emocionalismo”. (p. 74).

Los tedricos psicoanalistas contribuyeron en for-
ma relevante a resaltar la creencia de que la
adolescencia era esencialmente un periodo de
ansiedad y sufrimiento.

Dos expresiones de Ana Freud (1958) son altamen-
te instructivas:

"La adolescencia es por su propia naturaleza la
interrupcién del crecimiento apacible...” (p. 14). ©

"El aparente equilibrio durante la adolescencia
es por si mismo anormal..” (p. 275). ©

Sin embargo, la reflexién cuidadosa y la revision
de la literatura acerca del tema de adolescencia
pueden ahora ubicar los origenes de muchas con-
cepciones morbiliformes en torno a la adolescencia
en hechos concretos. Hoy es posible evaluar objeti-
vamente el grado en que estas creencias se adecuan
0 no a la realidad.

Mucha de la investigacién cientifica ha sido
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"Los jévenes son emocionalmente inestables y apiticos, y
experimentan impulsos fisicos ardientes y pérfidos..."

realizada en jévenes que atendian instituciones
mentales o de modificacién de conducta o algn ti-
po de asistencia social por problemas emociona-
les. Psic6logos clinicos y psiquiatras han sido los
principales interesados en el tema y consiguien-
temente unasobrerrepresentacién de casos proble-
ma fue hasta cierto punto inevitable. Aun en
los 1ltimos afos, quienes intentan enfocar la inves-
tigacién de la adolescencia desde una nueva pers-
pectiva -libre de prejuicios- utilizan con frecuen-
cia los términos "normal” y "adecuado” suscitando
per se un mensaje sutil de la existencia de casos
anormales. (Ver Offer, et. al. 1981) @

Por lo anterior, muchos de estos términos deben
ser cuidadosamente utilizados, principalmente
por su efectos de etiqueta y los dafos consecuentes
que dentro del campo de la salud mental pueden
provocar.

Si bien, dentro de los campos de las ciencias
psicologicas y sociales, se lucha por evitar estas
connotaciones prejuiciadas, en los medios de comu-
nicacién se perciben esfuerzos denodados por acen-
tuar la creencia popular de la "crisis” en los jove-
nes mediante la entronizacién de escenas vio-
lentas protagonizadas por adolescentes y la des-
orientacién en la que éstos viven. Por ejemplo,
el lector recordara la cinta "Rebelde sin causa".

Indudablemente, la adolescencia es un proceso
importante en la vida, pero no es el tinico ni mucho
menos el mas importante. Hay otros muchos esta-
dos riesgosos en la vida, como la jubilacién del
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trabajo o la viudez.

Sin embargo, resulta indiscutible que la adoles-
cencia se caracteriza por una serie de complejos
fenémenos fisicos, cognoscitivos y emocionales que
anadidos a las exigencias sociales que conllevan
hacen que el fenémeno de la adolescencia sea un
hecho poco facil de entender.

A pesar de lo extendido del mito de la "crisis" y
de aceptarse por lo general la importancia de este
proceso, existe relativa poca actividad cientifica
orientada al andlisis objetivo e imparcial de la
adolescencia. Freud y sus seguidores dedicaron
enormes esfuerzos al estudio del nifio y su desarro-
llo y actualmente estd en boga la discusion irres-
tricta de geriatras y gerontélogos sobre la adapta-
cién y la maladaptacién del individuo a la senec-
tud; sin embargo, los jovenes preocupan mas al
adulto que los ancianos y los nifios...

Algunos soci6logos han encontrado innumera-
bles explicaciones a este hecho; los jovenes son
quienes pueden causar revoluciones, rebeliones
y manifestaciones callejeras violentas que los ni-
fios y los ancianos no pueden hacer. Asimismo,
se ha sugerido que el sistema de valores en una
sociedad requiere que la generacion dominante
garantice la transmisién de valores a la genera-
cién subsecuente y que, por lo tanto, los adultos
se encuentran particularmente interesados en
ver reflejados sus propios valores en la juven-
tud.

Cualquiera que fuera la explicacién (al menos
cuantitativamente, en México representa alrede-
dor del 60% de la poblacién), resulta evidente que
la mayoria de los maestros, padres de famiiia y
muchos de los jévenes mismos estan convencidos
que la adolescencia es un periodo tan dificil y cru-
cial, que la ansiedad y sufrimiento son inevita-
bles, aun en las mejores circunstancias.

El presente trabajo pretende fundamentar que la
adolescencia es un proceso dindmico més que una
etapa estrictamente definida de la vida, argu-
mentando que la evidencia empirica obtenida de
la investigacion cientifica mds reciente sugiere
que la idea de la "crisis” durante la adolescencia
es exagerada.

Asumimos que los diversos procesos que ocurren
durante la adolescencia, como en las otras etapas
de la vida, requieren en tltimo término de res-
puestas adaptativas de la persona, y que cuando
estas respuestas son apropiadas, es mas probable
que el proceso de la adolescencia transcurra con
relativa paz y alegria.

En primer lugar, intentaremos establecer una de-
finicion concreta de adolescencia, tarea poco facil
si consideramos que la variabilidad del periodo
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de la vida que comienza con la pubertad y concluye
cuando el individuo alcanza la madurez impide
concebir a la adolescencia en términos estaticos.

Simplistamente, podriamos referir a la adoles-
cencia como un proceso transicional entre dos eta-
pas de la vida: la nifiez y la edad madura. (Cole-
man (1980). ®

La revision de la literatura cientifica, como ac-
cién légica en relaciéon con la idea, casi fatalista
de la adolescencia como un periodo critico, requie-
re, en primer término, de considerar detallada-
mente uno de los principales aspectos concernientes
al desarrollo del individuo: el autoconcepto o
identidad.

Los términos autoconcepto e identidad se utilizan
indistintamente en la literatura, en referencia a
la conciencia general del individuo sobre si mis-

- mo. El concepto de identidad se sobrepone, pero en
términos mas precisos, se utiliza para el "yo" sus-
ceptible de desarrollarse y que requiere de las
exigencias y expectativas de otras gentes (Mac-
Candless y Evans 1973). ©

Para fines practicos, aqui utilizaremos autocon-
cepto e identidad como sindnimos.

El estudio del autoconcepto entre los psicélogos no
conductistas se hizo popular cuando los criterios
tempranos para evaluar el desarrollo fisico del
adolescente, basados en promedios, edad prome-
dio de la menarquia, estatura y peso promedio a
"X" edad, quedo6 en desuso debido a las enormes
variaciones en las encuestas practicadas, que
mostraban, con claridad, la imposibilidad de esta-
blecer criterios confiables de "normalidad”.

Estas variaciones motivaron a los investigadores
a considerar un niimero de factores influenciales
involucrados en el desarrollo del adolescente con
el fin de establecer una serie de criterios nuevos
para su mejor evaluacién. Dentro de este contexto,
autores como Erik Erikson, a través del andlisis
del autoconcepto, iniciaron un nuevo enfoque en el
estudio de la adolescencia.

Erikson (1968) 19 describi6 la etapa de la ado-
lescencia como un periodo de crisis de iden-
tidad. Erikson (1969) @2 argiiia que el desarrollo
de la identidad surge como un conflicto y lo
describia como el resultado de fuerzas anta-
gonicas dentro del individuo, tales como perspec-
tiva del tiempo vs. perspectiva de difusion, auto-
certeza vs. autoconciencia, etc. (Ver la revision de
Lambert (1978) 2 sobre las teorias de Erikson).

El trabajo de Erikson estimulé a un amplio espec-
tro de investigadores a estudiar la forma como el

autoconcepto era conformado dependiendo de
las circunstancias y de los eventos presentes en la
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vida del sujeto. Lo anterior fue fundamental pa-
ra superar la idea fatalista de crisis estable-
ciéndose un consenso que reclamaba que la for-
macion de la identidad dependeria de los even-
tos que enfrentara el sujeto.

Estudios posteriores revelaron entonces que id6-
neas circunstancias promovian dimensiones del
autoconcepto tales como la autoestima y el locus
de control deseable, sin mayor ansiedad o sufri-
miento del sujeto. Ademads, la evaluacion ruti-
naria del autoconcepto es actualmente conside-
rada como indispensable al enfrentar al adoles-
cente con conflicto (Offer et. al.). ¥

Por otra parte, los estudios sobre el autoconcepto
lograron otorgarle a las propias opiniones de los
jovenes importante valor como fuente de informa-
cién, hecho que no habia sido considerado con
anterioridad. Dentro de este contexto, el estudio
de Elking (1957), ® en Canada, resulté funda-
mental para impulsar el inicio de una serie de
estudios en adolescentes que proveerian una nueva
vision de este fenémeno a los investigadores.
Elking report6 que en su encuesta un nimero signi-
ficativo de jovenes describian su propia adoles-

La adolescencia es un proceso importante en la vida, pero no
es el tinico. Hay otros estados riesgosos en la vida.
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cencia como "un periodo libre y pacifico de ten-
siones.” (p. 11).

Engel (1959) “® pudo también demostrar que
solamente el 20% de los adolescentes muestrea-
dos en su estudio de autoestima tenian un con-
cepto pobre o negativo de ellos mismos y
Rosemberg (1965) 99 en su trabajo, mostré que
solo aproximadamente el 25% de los adolescen-
tes de su muestra podrian ser calificados como
de pobre autoestima. Como Coleman (1980) @7

establece: _ : : g
"Simplemente, no existe evidencia que sugiera

que la gran mayoria de los adolescentes experi-
mentan una crisis seria de identidad y la mayoria
de los estudios parecen concluir que sélo entre 24%
y 30% de la poblacién total de adolescentes a
cualquier nivel pudieran haber presentado distor-
siones en esta area". (p. 56).

Una creencia comun entre los adultos es que los
adolescentes pertenecen a otra generacion, a otra
cultura. El llamado "choque generacional” es
hasta cierto punto un fenémeno que se acepta como
natural e inevitable.

Los adultos, por lo general, consideran que los
jovenes por su propia naturaleza, tienden a estar
contra los padres, exhibir ideas politicas ajenas o
contrarias a las de ellos y comportarse en forma
opuesta a la esperada por los padres. Sin embar-
go, la investigacion cientifica ha permitido en la
actualidad poner en duda la creencia de esta "ba-
rrera generacional"”.

Albert Bandura (1972) encontré que la mayoria
de los adolescentes incluidos en sus investigacio-

nes adoptaron los mismos valores que sus pa-
dres y que los padres no eran , como se suponia,
mucho mas restrictivos durante la adolescencia
que durante alguna otra etapa de su vida. Mas
aun, Bandura y Walters (1979) “® produjeron
evidencia que mostraba, en las familias america-
nas de clase media, una relacion consistente en-
tre padres e hijos que se caracterizaba por ser esta-
ble y mutuamente satisfactoria.

Otros estudios han reprobado esta misma ima-
gen, por ejemplo, en Gran Bretafia, el reporte de
Folgeman (1976) @ titulado "Los britdnicos de 16
afos" mostrd que los padres y los hijos coincidian
en la mayor parte de los puntos interrogados.

' Los mas importantes desacuerdos fueron sobre el
estilo del cabello, el vestido y en la hora de regre-
sar a la casa por la noche.

En el estudio de Rutter et al. (1976) ® en la isla
de Wight solamente el 5% de los adolescentes
manifesté rechazo hacia sus padres y el 25% de

ellos los aceptaba con cierto grado de critica.
Resultados similares se obtuvieron en los estudios
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de Douvan y Adelson (1966)‘*”, quienes encues-
taron una muestra de 3000 estudiantes en los Esta-
dos Unidos.

En el supuesto basico de que la familia es un
importante agente socializador del individuo, las
actitudes y practicas de los padres adquieren un
importante papel en el desarrollo del adolescente.
La escuela psicoanalitica ha apoyado el hecho
de que el cuidado materno y la relacién temprana
con los padres son factores determinantes en el
desarrollo del individuo, particularmente en la
formacién y manifestaciones de aspectos tales
como la sexualidad y la personalidad.

Un énfasis exagerado sobre los posibles dafios y
secuelas de eventos traumaticos durante la infan-
cia es un rasgo comiin a muchas explicaciones emu-
ladas sobre la crisis de la adolescencia. Sin em-
bargo, la investigacion cientifica ha demostrado
que eventos traumaticos aislados no influyen
significativamente en la conducta ulterior del
individuo, mds bien son los eventos consistentes y
repetitivos los que moldean la conducta del adul-
to. (Sanchez 1986) @. Por otra parte, es innegable
que los adolescentes tienen periodos de crisis y al-

La ansiedad y el sufrimiento son inevitables en la
adolescencia, aun en las mejores circunstancias.
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gunos conflictos, pero el grado en que éstos afec-
taran la vida adulta es atn incierto.

En una perspectiva de desarrollo, algunos estu-
dios sobre aspectos especificos en el entorno del
adolescente que ayudan a resolver conflictos o los
agravan resultaran ilustrativos del papel dina-
mico del medio y de la influencia de ciertos ele-
mentos intrinsecos en el individuo.

La evidencia empirica sugiere que algunas carac-
teristicas de los padres pueden ayudar a resolver
estos conflictos satisfactoriamente, mientras que
algunas conductas y actitudes de éstos incrementan
los riesgos de conflicto y el grado en que pudieran
dafiar al individuo.

Conger (1977) @ ha descrito una variedad de ti-
pos de padres de acuerdo con las conductas que
éstos manifiestan consistentemente. Esta tipi-

- ficacién varia en rango desde los padres auto--

ritarios e impositivos hasta los padres per-
misivos o "lessair faire".

Conger mismo ha producido evidencia suges-
tiva de que los padres autocraticos, que explican
la razén de las reglas a sus hijos, son los que mas
probabilidades poseen de tener hijos, que cuando
adolescentes muestren alta autoestima y sean
confiados, responsables e independientes. Por
otra parte, Elder (1963) @ report6 que el 70% de
los padres clasificados como permisivos o de-
mocraticos estimulaban en mayor medida la
adquisiciéon de independencia y autonomia en
sus hijos adolescentes que aquellos padres clasi-
ficados como autoritarios.

Otros aspectos, tales como los relacionados con el
desarrollo fisico, pueden ser interpretados tam-
bién desde una perspectiva de desarrollo.

Indudablemente, los cambios mas aparentes du-
rante la adolescencia son los fisicos, como esta-
tura, talla y apariencia, promovidos primor-
dialmente por las hormonas sexuales y que pro-
ducen no solamente un cambio en las apariencias,
sino también importantes transformaciones psico-
l6gicas y la iniciacion de conductas relacionadas
con la sexualidad y hasta antes desconocidas para
el joven.

Ya hemos mencionado que debido a la variacion
en la aparicién de los signos de pubertad no es
posible establecer un criterio confiable de "norma-
lidad", pero resulta logico pensar que casos extre-
mos dentro de este muy amplio rango, aparicién
muy temprana o tardia de los caracteres sexuales
secundarios, los jovenes muy obesos 0 muy delga-
dos, los de apariencia bizarra o aquellos con ideas
ajenas al medio, serian quienes mayores probabi-
lidades tendrian de sufrir periodos de conflicto y
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Indudablemente los cambios mds aparentes durante la
adolescencia son los fisicos, como estatura, talla y apariencia.

socavo en aspectos tales como autoestima y de la
seguridad en si mismos. Por lo tanto, la presen-
tacién de conflictos y ansiedad dependera enton-
ces no de este tinico hecho sino de otros factores
involucrados en la situacion ejerciendo efectos
"protectores” o "precipitadores” atendiendo a
factores tales como soporte familiar, experiencias
previas y mecanismos psicologicos de defensa
cominmente utilizados.

Los cambios fisicos durante la adolescencia son
influenciados por una enorme variedad de factores
tanto internos (hormonas, estado nutricional, etc.)
como genéticos y ambientales. Por ejemplo, inde-
pendientemente de la carga genética, la pubertad
ocurre mas prontamente en los individuos eutréfi-
cos que en aquellos que padecen de desnutricion.
(Lambert 1978). @

Debe tenerse presente que la percepcion que el
propio joven tiene de su cuerpo es influenciada no
solamente por la forma como éste es objetivamen-
te, sino por factores tales como las experiencias
previas y la forma como el joven ha sido tratado.
Por ejemplo, una muchacha considerada como
atractiva por la mayoria de sus compafieros puede
considerarse ella misma como fea por su parecido
fisico con algun pariente que a ella no le gusta o a
quienes otros han denigrado. (Mussen 1984 p.
470). @

Otro hecho interesante es que los adolescentes
adquieren modelos fisicos que seguir, probable-
mente por la influencia de los medios masivos de
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comunicacion, lo que suscita sentimientos de ina-
decuacion, cuando la apariencia fisica del joven no
se adapta a este criterio artificial. En casos extre-
mos, verdaderas entidades patolégicas surgen del
deseo de adaptarse a los moldes establecidos, tal
es el caso de la anorexia nerviosa, caracterizada
por un deseo obsesivo de estar delgado (a) (DSM
111 1980). @

Lerner(1974)@ha demostrado que los adolescentes
que se perciben a si mismos como desviados del
modelo fisico estereotipado a su propia cultura,
mas probablemente tienen un autoconcepto afecta-
do. Lerner sugiere que el aspecto fisico tiene consi-
derable influencia en la autoestima.

Con frecuencia, la sexualidad ha sido culpada
como la fuente mas importante de conflictos du-
rante la adolescencia. Sin embargo, la investiga-
cién cientifica a este respecto no se ha enfocado
concretamente a los adolescentes de forma sufi-
ciente en los ultimos afios. Quiza los investiga-
dores han sido cautelosos con respecto a esta area
por miedo a reforzar los abusos del enfoque
psicoanalitico con respecto a la asociacion sexua-
lidad/crisis. De cualquier forma, la actividad
sexual durante la adolescencia se asocia con una
multitud de preocupaciones y es motivo de angus-
tia en muchos adolescentes. (Coleman 1978). @9

El desarrollo sexual se caracteriza no solamente
por los cambios fisicos en el individuo sino tam-
bién por innumerables eventos psicologicos y socia-
les. La descripcion de éstos es compleja y amplia,
por lo que en el presente trabajo solo abordaremos
un par de topicos relacionados con este tema a fin
de relacionar la sexualidad humana con el con-
cepto de "crisis" en los jovenes.

En primer lugar, por principio de cuentas consi-
deremos a la menarquia (aparicion de la mens-
truacion) la cual se ha considerado tradicional-
mente como un evento traumatico y trascendente
en la evolucién de nifia a mujer. Houston (1985) &
menciona que la menstruacion = mas que un evento
fisiolégico, otorga a la persona estatus y condicio-
nes de madurez sexual.

Sin embargo, muchas mujeres ven este evento como
algo negativo, ya sea por razones idiosincraticas o
meramente por la influencia de algunas personas
quienes conciben a este hecho como "una pena".
Asimismo las miiltiples molestias fisicas repor-
tadas por un niimero significativo de mujeres po-
drian haber contribuido a esta actitud, un tanto
negativa.

La evidencia empirica obtenida de la inves-
tigacion cientifica no apoya la creencia de que la
menarquia es un evento traumatico. Por ejemplo,
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Grief y Hulman (1982) ®” reportaron que la mayor
parte de las mujeres americanas consideran que la
menstruacién, mas que algo negativo, es algo con lo
que tienen que lidiar. Por otra parte, muchas de
las reacciones negativas a la menarquia pueden
ser evitadas si los padres emplearan un enfoque
sabio y comprensible del evento y prepararan a la
nifia para la aparicion de este evento. Buscar el
consejo médico y demostrar orgullo y satisfaccion a
raiz de este suceso, por la mayor madurez que re-
presenta, son conductas aconsejables.

En segundo lugar, es importante considerar que el
desarrollo sexual no es solamente una transfor-
macion fisica del nifio; el individuo tiene también
que desarrollar nuevos y complejos patrones de
conducta que le permitan adaptarse a las exigen-
cias sociales y psicologicas de este periodo. Por
ejemplo, en la adopcion de papeles asociados al
género, segiin la teoria del aprendizaje social, el
nifio tiene menos probabilidades de sufrir conflic-
tos en la adopcion de papeles tipicos de su género
en presencia de un modelo consistente que enausen-
cia de €l. (Bandura 1972). ©2 Asimismo, se espera
que los adolescentes establezcan relaciones hete-
rosexuales apropiadas; salir con amigos (as) y
cortejar a alguien. Estas conductas exigen
complejas habilidades sociales y requieren de
elementos psicologicos estables que pueden ser
promovidos por los padres a su debido tiempo o
ser precipitados por otros factores. Por ejemplo,
Douvan y Adelson (1966) sugieren que las citas a
temprana edad pueden potencialmente tener

r iR

La adolescencia es un proceso dinamico mas que una etapa
estrictamente definida de la vida.
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consecuencias indeseables ya que el cortejo pre-
coz tiende a forzar a los jovenes a comportarse
como adultos , sin necesariamente estar emocio-
nalmente preparados para esto.

Curiosamente, la mayoria de los adultos pode-
mos recordar periodos especialmente criticos de la
adolescencia por romances frustrados, amores no
correspondidos o pleitos pasionales.

Sin embargo, los efectos de estas experiencias
aparentemente traumadticas, durante la adoles-
cencia en la conducta de los adultos y en especial
de sus efectos en la relaciéon adulta de pareja han
sido poco estudiados, no encontrandose a la fecha
ninguna investigacion seria a este respecto. De
cualquier forma, tal parece que los adolescentes
con una concepcion idealista del amor ("el amor
lo cambiara todo") pudieran ser méas susceptibles
de sufrir crisis posteriores, que los jévenes que
poseen una perspectiva mds realista. (Ver
Fromm 1979). /*® Por otra parte, la conducta
sexual en los jovenes y su papel como fuente
posible de crisis ha sido ampliamente descrita y
reportada por Kinsey et. al. (1953) ¥, Luckey y
Naas (1968) (3 y otros.

El consenso general de estos estudios sugiere que
en las sociedades donde la actividad sexual es un
asunto de caracter personal, los jovenes tienen
menos probabilidades de sufrir angustia por estos
aspectos que en las sociedades tradicionales en
donde la sexualidad sigue siendo un asunto de "in-

Erikson describié la etapa de la adolescencia como un periodo
de crisis de identidad.
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terés publico". En nuestro medio, por ejemplo, con
frecuencia encontramos jovenes angustiados porque
sus patrones sexuales de conducta estan alejados
supuestamente de las normas socialmente acep-
tadas.

Comiinmente, se culpa de las conductas inde-
seables en los jévenes a la influencia del grupo o de
compafieros (as), mas concretamente a "las malas
amistades”. Sin embargo, autores como Conger y
Petersen (1984) @ han sefialado la importancia de
la interaccién del joven con sus compafieros para el
desarrollo de habilidades propias de la edad, la
socializacion futura y el surgimiento de elementos
de juicio hacia los padres. Si bien es cierto que los
compaiieros pueden producir dafio real en el joven
con actitudes tales como rechazo, burla y/o abuso,
también es cierto que éstos pueden compensar ca-
rencias de los padres y pueden en un momento dado
desarrollar elementos en la personalidad del
joven que en el hogar no fueron estimulados. Mac
Candless y Evans (1977) @»  han enfatizado la
necesidad de que los jévenes se identifiquen con sus
compaiieros y formen grupos.

Ciertos factores lograran lo anterior con mayor
facilidad, como la apertura y la extroversion;
otros hardn menos probable este evento, como la
excesiva autoestima (Lambert 1981). ®® Lo ante-
rior resalta la importancia de que tanto los padres
como maestros promuevan las cualidades nece-
sarias para la integracion con los comparieros.

Por 1ltimo, el concepto de "crisis”" en la adoles-
cencia ha sido exacerbado tanto por actitudes pre-
juiciadas de los padres, quienes desean ver su
propio sistema de valores, estrictamente repro-
ducidos en sus hijos, como por la influencia de los
medios masivos de comunicacién, los cuales han
sefialado y condenado con mucha frecuencia las
actividades de pandillas de jovenes, enfatizando
los crimenes, las violencias y otros hechos negati-
vos en la juventud y minimizando los logros y las
buenas acciones que dia a dia la juventud presenta
en muchos campos del quehacer humano.

CONCLUSIONES

La adolescencia es un proceso dindmico y complejo
que puede definirse como un periodo transicional
entre la infancia y la etapa adulta de madurez.

Resulta evidente que la idea sostenida durante
siglos, de que la adolescencia es inherentemente un
periodo de crisis y conflicto no puede sostenerse a
raiz de la reciente investigacion cientifica. Desde
luego, existen miles de jévenes que sufren de an-
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Una creencia comin entre los adultos es que los adolescentes
pertenecen a otra generacion, a otra cultura.

gustiay  ansiedad. En muchos de ellos, la ado-
lescencia ha constituido un periodo critico; pero en
muchos otros mds la adolescencia ha sido y es un
periodo relativamente pacifico y que habra de ser
recordado con agrado.

Es importante en quienes trabajan con adoles-
centes borrar la idea infundada de que la crisis es
una caracteristica sine qua non de la adolescencia.
En quienes sufren ansiedad y conflicto deben iden-
tificarse las posibles causas, proporcionar la ayu-
da y orientacion necesaria y, sobre todo, se debe
mantener la expectativa de que el joven puede
cursar una adolescencia feliz y placentera.

Las muiltiples condiciones que influyen en el ado-
lescente son de muy diversa indole, muchas de
ellas podréan influenciarse; otras, por su caracter
complejo o intrinseco, no.

El reto de psicologos y educadores es identificar
aquellas acciones que propiciaran una adolescen-
cia estable y prevenir, cuando sea posible, los fac-
tores que mas probablemente despertaran ansie-
dad, angustia y conflicto.
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